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Inscription mensuelle : Mai 2024
Plateforme d’Accompagnement et de Répit aux Aidants de Villiers Saint Denis
Nom / Prénom + numéro de téléphone si 1ère participation :
	Activités
	Dates
	Je souhaite participer
	J’ai besoin :
Précisez le nom du service 
qui intervient déjà à domicile :

	CAFE DES AIDANTS
Villiers Saint Denis
	Jeudi 30 mai
14h30- 16h00

	
	· d’une garde à domicile
· d’un transport
· d’une suppléance sur site

	Ecriture d’un recueil
Villers-Cotterêts
	Mercredi 15 mai
14h30-16h30
	
	· d’une garde à domicile
· d’un transport

	
PARENTHESE S’EXPRIMER PAR LA CREATIVITE
Maïté Denis

	Lundi 6 mai
14h30 -16h15

Lundi 27 mai
14h30- 16h15
	
	· d’une garde à domicile
· d’un transport
· d’une suppléance sur site

	CAFE DES AIDANTS
Fère-en-Tardenois

	Mardi 21 mai
14h30-16h00
	
	· d’une garde à domicile
· d’un transport


	PARENTHESE BIEN-ETRE
SOPHROLOGIE 
Aurélia HARDY
Villiers Saint Denis
	Mardi 7 mai
14h30- 16h00

Lundi 13 mai
14h30 -16h00
	
	· d’une garde à domicile
· d’un transport
· d’une suppléance sur site

	PARENTHESE BIEN-ETRE
SOCIO-ESTHETIQUE
Catherine Grison
Villiers Saint Denis
	Mardi 14 mai
14h30- 16h15

Mercredi 22 mai
14h30-16h15
	
	· d’une garde à domicile
· d’un transport
· d’une suppléance sur site

	CAFE DES AIDANTS 
Villers-Cotterêts
	Jeudi 16 mai
14h30- 16h00
	
	· d’une garde à domicile
· d’un transport

	MARCHE VOLONTAIRE
Forêt de RETZ Villers-Cotterêts
Gymnaste Cottérezien
	Jeudi 30 mai
14h00- 16h00
	
	· d’une garde à domicile
· d’un transport

	ATELIER NUMERIQUE
Xavier SIFFLET
Villiers Saint Denis
	Vendredi 24 mai
14h30- 16h30
	
	· d’une garde à domicile
· d’un transport
· d’une suppléance sur site

	MARCHE 
ARPSA Rando
             Château- Thierry 
	Mardi 28 mai
14h00-16h00
	
	
· d’une garde à domicile
· d’un transport

	Atelier Binôme
Créativité  / numérique
Villiers-Saint-Denis
	Vendredi 3 mai
14h30-16h30
	
	· d’une garde à domicile
· d’un transport
· d’une suppléance sur site

	                  GYM DOUCE
                Frédérick DENIS
Villiers Saint Denis
	Mardi 21 mai
14h30- 16h00

Mercredi 29 mai
14h30- 16h00
	
	· d’une garde à domicile
· d’un transport
· d’une suppléance sur site

	SONOTHERAPIE
Sylvie SPRATZ
Fère-en-Tardenois
	Vendredi 24 mai
14h30-16h00
	
	· d’une garde à domicile
· d’un transport


	GYM EQUILIBRE
Gymnaste Cottérezien
Villers-Cotterêts
	Jeudi 23 mai
14h15-15h45
	
	· d’une garde à domicile
· d’un transport

	Photographie 
Villiers Saint Denis
	Vendredi 10 mai
14h30-16h30

Vendredi 31 mai
14h30-16h30
	
	· d’une garde à domicile
· d’un transport
· d’une suppléance sur site

	Olympiades 
Villiers Saint Denis
	Lundi 27 mai

	
	· d’une garde à domicile
· d’un transport
· d’une suppléance sur site

	Santé des Aidants
Sommeil
Villers-Cotterêts

	Jeudi 2 mai
14h00-16h00
	
	· d’une garde à domicile
· d’un transport



Places limitées pour l’ensemble des activités dans le cadre du respect des mesures sanitaires.
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